Manadsmote + forelasning med Albin 12/2 2024

Narvarande: Jonas Lidén, Jonas Lindemann, Flemming Ostergard, Tim Friis, Ola Knutsson, Andreas
Sjoodberg, Albin de Koster, Maris Upmalis, Adrian Upmalis, Vincent Karmsten, Martin Karmsten, Eva
Johansson-Nilsson, Anton Johansson, Linnea Johansson, Fredrik Karlsson, Viggo Karlsson, Vilmer
Ekblad, Lina Térngvist, Anders Olsson, Stefan Jansson, Nermina Bektasevic, Kerim Bektasevic, Freddy
Brennholt, Helena Hammar, Jorgen Hammar, Charlie Hammar, Casper Hammar och Jenny Svedung

Jonas Liden informerade om arets samarbete med llistorp gillande crosskolan, varannan gang
hos dem med deras trénare och varannan gang hos oss med vara tranare. Tisdagar istallet for
torsdagar, vi aterkommer snart med mer info kring detta. Grupp pa FB ska skapas for [6pande
information, viktigt att titta dar for senaste uppdateringarna aktuell dag. Start pa llIstorp i
borjan av april

Utbyte med Sésdala i var, kommer vara en sondag — 6ppen traning dar pa lordagen foér de
som vill ha en hel helgs kérning.

Arbetsdag april: staket pa langa platan, mala klubbstugan, grava for bevattningen

Ny sponsor pa g till serielaget.

Serielagets lagledare ar Stefan Jansson & Anton Lindstréom

Albin de Koster tar 6ver med sin presentation om Traningslara infor sdsongen. Vi lar oss mer
om vikten av balans mellan traning, kost och aterhamtning. Tack Albin fér en givande
forelasning.

Tack till alla som kom ikvall!

Jenny



